
                                               

ÕPI                            ABI 
 

On 21. sajand. Elu on kiire ja tormakas. Meil on palju võimalusi ja valikuid. 

Kuid kõige selle juures kipume me unustama iseennast. Kipume unustama 

oma hinge ja sisemaailma. Unustama, et ka meie keha, hing ja vaim vajavad 

hoolitsust ja tuge. Me saame hästi aru, kui meie auto on „rivist väljas“ ja ei 

sõida. Kuid me ei mõista, et enda eest hoolitsemine on sama tähtis. See on 

hea tervise ja elurõõmu tulemus. 

                

                                  „ABISTAV KÄSI“   
 

              PAKUB TUDENGILE PAREMAKS TOIMETULEKUKS              

       ERAPOOLETUT JA KONFIDENTSIAALSET ABI. 

 

                        NÕUSTAMISVALDKONNAD: 

 algaja õppija toetamine ja õpioskuste arendamine 

 üksindustunne, kurvameelsus või depressioon 

 enesehinnang ja mina-käsitlus 

 enesekehtestamine, oskus öelda ei 

 ootamatud elusündmused  

 suhteprobleemid, lähisuhted 

 

Nõustamine (eelregistreerimisega): teisipäev kell 15.00 – 16.00, ruum 328  

                                                        neljapäev kell 14.00 – 15.00, ruum 328  

info telefonil 56453087  ANNELI KALDOJA, e-mail: kaldoja@tktk.ee 

 

Nõustamine on tudengile tasuta. 
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