TTK TREENINGUTE 2022/23.0A

SPORDIKESKUS AJAD
ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
12.00-13.00 11.30-12.30 12.00-13.00 16.00-17.30 12.00-13.00
Total body Zumba Total body Jousaali Jooga
(véike saal) (véike saal) (véike saal treening (vaike saal)
20.30-22.00 17.30-19.00 17.30-19.00
Vorkpall Saalijalgpall Saalijalgpall
19.00-20.30 20.30-22.00
Vorkpall Korvpall
20.30-22.00
Korvpall

*Neljapaeviti kell 8.45-9.45 ja 13-
14 on jousaal broneeritud



