
T R E E N I N G U T E
A J A D

T T K
S P O R D I K E S K U S

2 0 2 2 / 2 3 . Õ A

ESMASPÄEV

12.00-13.00

KOLMAPÄEV

12.00-13.00

REEDE

12.00-13.00

TEISIPÄEV

11.30-12.30

Total body
(väike saal) 

Total body
(väike saal)

Jooga
(väike saal)

Zumba
(väike saal)

Jõusaali
treening

NELJAPÄEV

16.00-17.30

Saalijalgpall

17.30-19.00

19.00-20.30

Võrkpall



20.30-22.00

Korvpall



17.30-19.00

Saalijalgpall

20.30-22.00

Võrkpall



20.30-22.00

Korvpall



*Neljapäeviti kell 8.45-9.45 ja 13-
14 on jõusaal broneeritud


